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1 INTRODUGCAO

A presente memoria descritiva integra o Projeto de Estaleiro em fase de execucédo, e diz respeito a obra de
“Requalificacao e Ampliacao do Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques - Instalacao de CDI”, cujo edificio
é localizado na Rua General Norton de Matos, pertencente a unido de freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e

Cortes, concelho de Leiria.

2 OBJECTIVO

E objetivo do presente documento, o cumprimento do disposto no Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro,
assegurando o desenvolvimento do Projeto de Estaleiro a anexar ao Plano de Seguranca e Saude para a fase
de Obra. O mesmo integra os elementos e aspetos a observar na gestdo e organizagdo do Estaleiro de apoio

a empreitada, tendo por base o Anexo | do referido diploma.

E igualmente objetivo do presente documento, responder ao disposto no Artigo 202.° da Portaria n. °255/2023,
de 7 de agosto, a qual define os elementos a constar na fase de projeto de execucao, respeitantes a Estaleiro,

Seguranca e Higiene no trabalho.

3 AMBITO

O Projeto de Estaleiro é desenvolvido no ambito da obra de “Requalificacdo e Ampliacao do Centro de

"

Saude Dr. Gorjao Henriques - Instalacao de CDI”", e apenso ao Plano de Seguranca e Saude em fase de
projeto, sendo parte integrante das pecas de concurso. Serve o0 mesmo como base as exigéncias minimas a

implementar em fase posterior de execucado da empreitada.

Assim, deve o presente Projeto de Estaleiro ser posteriormente analisado e desenvolvido pela Entidade
Executante em fase de obra, mediante as condi¢des e condicionalismos existentes no local da obra e as
necessidades in situ de criacdo de acessos, circulacdes, movimentagao de cargas, armazenamento de materiais,
produtos e equipamentos, instalacdes fixas e demais apoios a producdo e instalacdes sociais, redes técnicas

provisorias, evacuacdo de residuos, e sinalizacao.
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4 LOCALIZAGCAO

4.1 Localizagao do estaleiro / obra

O edificio alvo de intervencgdo, Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques, localiza-se no concelho de Leiria, unido
de freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes. A frente do edificio confina com a Rua General Norton de

Matos.

A intervencdo a executar nesta fase visa a instalacdo da valéncia de radiologia do Centro de Diagndstico
Integrado no edificio existente a manter, adequando a compartimentacdo e respetivas infraestruturas, com

respeito pela legislagdo em vigor.

Para este efeito serd ocupada a area atual da esterilizacdo e a sala de reunibes, reorganizando o espaco
disponivel, dando origem a sala de RX, gabinete de observacao, vestiarios, sala de espera e instalacdo sanitaria

de publico adequada a mobilidade condicionada.

Figura 1 - Fotografia aérea com a localizacdo do edificio (Fonte: Programa Preliminar)
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4.2 Pressupostos e condicionantes

Como referido, a intervengdo centra-se na remodelacdo de compartimentos interiores do edificio do Centro

de Saude Dr. Gorjao Henriques, para Instalagdo de CDI (sala de RX e compartimentos afetos).

Para a desenvolvimento do projeto de execucdo de Arquitetura e especialidades foram fornecidos pelo

requerente, os seguintes elementos e informacao:
e Levantamento Topografico;
e Planta de implantagao;
e Levantamento do arquitetonico do edificado;
e Projetos parciais digitalizados das especialidades do edificio do centro de salde;
e Extratos PDM;
e Documentos de legitimidade;

¢ Informacédo relativa a caraterizacdo técnica do servico de RX e equipamento de radiologia (ficheiros e

indicagdes expressas em email).
A proposta de intervencdo foi condicionada por varios aspetos, nomeadamente:
e O edificio do centro de saide tem mais de 30 anos, com estrutura em betdo armado a manter;

e As cotas altimétricas do edificio a manter tanto no piso 0 como no piso 1. No piso 0, o pé direito livre
predominante é de 3,00m (entre o pavimento e a laje de teto), no entanto existem locais com teto
falso (circulacdes, salas de espera e alguns gabinetes) onde o pé direito é de 2,50m e pontualmente

de 2,00m.

e Asinfraestruturas apresentam débil funcionamento e os projetos existentes diferem muitas vezes com

as pecas desenhadas fornecidas.

Durante a execu¢do da empreitada, a implantacdo de estaleiro e a execucao dos trabalhos para instalacdo da

CDlI sera principalmente condicionada pelo seguinte:

e Os compartimentos a intervir inserem-se dentro do Dr. Gorjao Henriques, que dispdem no seu exterior
de continuo funcionamento, com circulacdo de utentes, funcionarios e viaturas.

e O edificio continuara a laborar durante a empreitada, devendo as zonas de trabalhos da mesma serem
convenientemente segregadas dos restantes espacos laborais e de circulacdo de utentes e

profissionais.
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e As instalacbes de apoio e produgdo serdo exteriores ao edificio e as zonas a intervir, pelo que é
necessario definir a localizacdo das mesmas e as respetivas vias de circulagdo de materiais,
equipamentos e trabalhadores.

e Podera existir a necessidade de ajuste do estaleiro, por fases de intervencao.

4.3 Descricao de intervencao

A intervencdo visa, como referido, a instalacdo da valéncia de radiologia do Centro de Diagnéstico Integrado
no edificio existente a manter, adequando para tal a compartimentagdo e respetivas infraestruturas existentes.
A instalagdo da DCl ocupara em termos de compartimentacdo, a atual da esterilizacdo e a sala de reunides,
reorganizando o espaco disponivel, e dando origem a uma sala de RX, um gabinete de observacdo, dois

vestiarios, uma sala de espera e uma instalagdo sanitaria de publico adequada a mobilidade condicionada.

A proposta vai de encontro ao estabelecido em programa e respeitando os normativos e legislacdo em vigor
especificos para este tipo especifico de instalacdo de RX, traduzindo-se em demoli¢des pontuais e novos

materiais e equipamentos a aplicar, nomeadamente os indicados:
Demoli¢oes pontuais a executar no edificio:

e Vdos exteriores, para encerramento de alvenarias exteriores e para substituicdo dos existentes,

incluindo os sistemas de obscurecimentos (estores);
e Alvenarias interiores;
e \3os interiores;

e Revestimentos de paredes existentes a manter, com lavagem de paredes e eventual picagem caso ndo

seja possivel aproveitar os rebocos existentes;

e Revestimentos de pavimentos com aproveitamento da base dos pavimentos para aplicacao dos novos

materiais;
e Revestimentos de tetos, pintura e teto falso com aproveitamento das bases;
e Demolicdo e remocao de infraestruturas existentes e eventuais desvios.
Intervencoes a efetuar:

e Alvenarias exteriores: Alvenarias a manter com trabalhos de preparacao para receber acabamento final;

Alvenarias novas em bloco térmico/ acustico/ RX (encerramento de vaos);

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | ESTALEIRO E TRABALHOS COMPLEMENTARES | PROJETO DE 8|26
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e Alvenarias interiores: paredes em tijolo furado (compartimentacdo com requisitos RX, acusticos, etc.);

paredes divisérias em gesso cartonado, sem requisitos;

e Vaos exteriores, substituicdo de vaos existentes, com caixilharia em aluminio com rutura térmica, cor
natural, vidro duplo (temperado e laminado). Peitoris e soleiras a manter/ tratar. Estores novos a

aplicar;

e Vaos interiores novos em madeira com acabamento a termolaminado de alta pressdo, com requisitos

corta-fogo/ acusticos/ RX, conforme o tipo de compartimentos que servem;

e Revestimentos interiores de pavimentos, predominancia de vinilico (aclstico em compartimentos e
circulagdes, antiderrapante em instalagdes sanitarias). A palete de cores sera escolhida na fase seguinte

de projeto, mas sera de tons claros;

e Revestimentos interiores de paredes, lambril em vinilico (circulagbes), pintura em gabinetes, vinilico
nas instalagdes sanitarias. A palete de cores sera escolhida na fase seguinte de projeto, mas sera de

tons claros;

e Revestimentos interiores de tetos, teto falso em régua metalica em circulagdes (liso e acustico

consoante a necessidade de corre¢do acustica), reboco e pintura em compartimentos;
e Equipamentos sanitarios, em instala¢des sanitarias e gabinetes, com loigas sanitarias de cor branca.
e Aplicacdo de sinalética;

e Redes de infraestruturas novas, eletricidade, telecomunicagdes, abastecimento de agua e rede de

esgotos, ventilacdo, climatizagdo, AQS;

e A proposta respeita as indicacdes estabelecidas para protecdo radioldgica, de acordo com a legislagao

em vigor.

A proposta respeita as indicacOes estabelecidas para protecdo radioldgica, de acordo com a legislacdo em

vigor.

5 CONDICIONALISMOS

Para a implantacdo, definicdo da localizacdo e perimetria do estaleiro e dos espacos de obra afetos,

respeitantes a empreitada de Requalificacdo e Ampliacdo do Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques -
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Instalagdo de CDI, é necessario, antes de mais, identificar os condicionalismos existentes relativamente ao local

de ocupacdo dos mesmos e propor as respetivas medidas de mitigacdo.

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo/Dono de Obra e o Coordenador de
Seguranca da Obra possam vir a identificar em fase de Obra, identificaram-se, na presente fase de projeto de
execucdo, como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou
indiretamente, podem prejudicar ou condicionar o Estaleiro e/ou os trabalhos da empreitada os seguintes,

indicando também as possiveis medidas de mitigacdo a aplicar aos mesmos:

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

CONDICIONALISMOS NO LOCAL MEDIDAS DE MITIGAGAO/AGOES A TOMAR

O estaleiro e as zonas de trabalhos interiores e
exteriores deverao ser bem definidos e
devidamente delimitadas e vedadas, de modo a
garantir que o acesso as frentes de trabalhos e

zonas de estaleiro é vedado a estranhos.

Devera ser colocada a sinalizacdo de seguranca na
A empreitada de Requalificacdo e Ampliacdo do ) )
entrada dos espacos destinados a estaleiro de

Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques — Instalagdo ) o
apoio, bem como deve ser sinalizada a entrada e

de CDI decorre dentro do edificio do Centro de ) ) ) o
saida de viaturas nas vias em redor dos edificios, de

Saude e nas imediacGes do mesmo, em redor do
modo a segregar o espa¢o do restante complexo

qual se verifica a circulagdo pedonal de utentes e ) )
hospitalar em funcionamento.

funcionarios do CS, bem como de circulacdo e

parqueamento de viaturas privadas no seu exterior. As zonas de trabalho (nomeadamente fachadas e
espacos interiores do edificio), deverdo ser
igualmente delimitadas com vedagdo e dispor de

sinalizagdo de seguranca.

Deve ser fornecida formacdo e informacdo
referente aos trabalhos e zonas de intervencao,
quer aos trabalhadores da obra, quer aos

funcionarios e utentes do Centro de Saulde.
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As zonas de trabalho (hnomeadamente as fachadas
e interior), deverao ser delimitadas com vedacao e
dispor de sinalizacdo de seguranca. Os acessos aos
edificios deverdo ser deixados como acessiveis para

funcionarios e utentes.

Os trabalhos de demolicdo que originam maior
O edificio a intervir continuard em funcionamento
ruido deverdo ser devidamente programados com
no decorrer da empreitada.
antecedéncia e a sua execucdo validade pela

FIS/CSO e aprovada pelo Dono de Obra.

Deve ser fornecida formacdo e informacdo
referente aos trabalhos e zonas de intervencao,
quer aos trabalhadores da obra, quer aos

funcionarios e utentes do Centro de Saude.

Identificar as infraestruturas exteriores existentes
do complexo, para que ndo haja perigo de rotura

das mesmas.

Efetuar verificagdo visual de localizacdo de
infraestruturas exteriores, antes da execucao de

trabalhos.
A zona é dotada de infraestruturas e redes de agua,

. L , Identificar igualmente as infraestruturas existentes
esgotos, eletricidade, telecomunicagdes e gas.

no interior, a remover e a manter.

Se necessario, efetuar ligacbes provisorias
(interiores e/ou exteriores), de modo a dotar a obra
das infraestruturas necessarias ao seu
funcionamento, e garantir o funcionamento do

restante edificio

Acesso ao estaleiro efetuado por vias urbanas e vias  |Deverdo ser estabelecidas as vias de acesso ao

dentro do complexo hospitalar. estaleiro de forma a minimizar o impacto na
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circulacdo de viaturas quer no Centro de Saude,

guer no espaco publico contiguo.

Sempre que se verificar a necessidade de
transporte de equipamentos ou materiais de
grande porte para a obra, 0 mesmo devera ser
preferencialmente feito fora das horas de maior
afluéncia ao Centro de Salde, bem como ser

acompanhado por sinaleiro.

Sempre que se trate de Infraestruturas Técnicas que impliquem interferéncias nas ligacdes dos edificios a
intervir, nos edificios contiguos ou no lote do complexo, as entidades responsaveis deverdo ser consultadas a

fim de proceder ao seu eventual corte ou desvio dos mesmos.

6 INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS DE APOIO
6.1 Disposicoes gerais

Na disposicdo e organizacdo das instalagbes e equipamentos de apoio ao estaleiro deve ser seguida a
regulamentacdo especifica aplicavel, nomeadamente o Regulamento de Instala¢des Provisérias Destinadas ao
Pessoal Empregado nas Obras (Decreto n.° 46427, de 10 de julho), a Regulamentagdo das Prescrigdes Minimas
de Seguranga e Saude nos Locais e Postos de Trabalho dos Estaleiros Temporarios ou Moveis (Portaria n.°
101/96, de 3 de abril), e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de
Sinalizacdo de Transito (Decreto Regulamentar n.° 22-A/98), incluindo cumprimento de eventuais
regulamentos municipais existentes que a Entidade Executante devera consultar, caso se verifique a sua

existéncia.

Sdo definidas objetivamente, em pecas do presente projeto do Estaleiro, a exigéncia de implantacdo das
instalacOes de apoio e sociais, das redes provisorias e de trabalhos complementares necessarios, devendo as
mesmas ser posteriormente propostas, verificadas e adaptadas em fase de obra, pela Entidade Executante,
apos apuradas as condicdes reais de execugao e aos condicionalismos identificados no local:

« A delimitagdo da area de estaleiro e respetivos acessos, bem como a sua sinalizagao.

o A implantagdo e caracteristicas das instalagbes sociais para o pessoal empregado na obra,

nomeadamente instalagbes sanitarias, vestiarios, balnearios, refeitérios e dormitérios;

« Aimplantagao e caracteristicas das instalagdes de apoio necessarias a execugao dos trabalhos;
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« A implantagdo e caracteristicas dos equipamentos de apoio fixos e das infraestruturas provisorias

necessarios a execucao dos trabalhos;

« A localizagado de extintores e de caixas de primeiros socorros, ou se existir, do posto de primeiros

SOCOrros;
« Aimplantagédo de elementos para armazenamento provisorio e gestdo de residuos;
o A sinalizagédo de seguranca;
o Alocalizacao de bacias de retencdo em local de armazenamento de produtos quimicos;

« Os caminhos de circulagao pedonal, de equipamentos e de viaturas.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios a instalar, e planear a sua organizacao e

arrumacao, de forma a reduzir ao minimo os percursos internos pedonais e otimizar a operacionalidade.

6.2 Gestao e organizacao do estaleiro

No planeamento, gestdo e organizagao do Estaleiro e das frentes de trabalho, em fase de projeto de execugéo,
devem ser considerados alguns aspetos fundamentais a seguir numerados, devendo posteriormente em fase

de obra ser complementados com os referidos no Anexo | do Decreto — Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

e Na localizacdo do estaleiro, devem ser tomadas todas as medidas para evitar riscos para o publico e
para a circulagdo dos eixos viarios adjacentes (privados e publicos);

¢ Nos espacos definidos como estaleiro, deve ser implementada sinalizagdo adequada nas diferentes
areas;

e O estaleiro e respetivos espagos afetos, devem apresentar vedacdo em todo o seu perimetro;

o O estaleiro deve ser dotado de acessos para pedes e para viaturas, devidamente sinalizados e ter um
controlo de portaria, de modo a impedir o acesso de pessoas estranhas a obra;

e Deve garantir-se que todos os locais que apresentem risco de quedas em altura ou outros, se
encontrem devidamente identificados e protegidos;

e As areas de oficinas, armazenagem e sociais devem encontrar-se bem definidas e individualizadas;

e Os locais de armazenagem e manuseamento de produtos inflamaveis, explosivos e téxicos devem
apresentar as condi¢bes adequadas, encontrar-se protegidos e providos de meios de combate a
incéndios;

e Asinstalacdes e redes provisorias da obra devem obedecer a legislacdo especifica aplicavel;

e O Posto de Transformacao (PT), se existir, deve estar devidamente localizado, assinalado e protegido

do acesso a pessoas ndo autorizadas;
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e Deve existir um posto de primeiros socorros ou, na auséncia deste, armarios de primeiros socorros,
devidamente equipados e sinalizados;

e A ocupacdo da via s6 deve ocorrer excecionalmente, quando ndo existam outras solu¢bes para
execucdo de trabalhos ou descarga de materiais, devendo ser previamente comunicada e sinalizada,
evitando-se, sempre que possivel, prejuizos e incobmodos, nomeadamente para utilizadores,

profissionais e automobilistas.

Todas as areas do Estaleiro (incluindo as frentes de obra) tém que cumprir as disposi¢des regulamentares, bem
como os condicionalismos apresentados no presente documento, assim como outros que a Fiscalizacdo e/ou

o Coordenador de Seguranga em Obra determine(m).

6.3 Vedacao e controlo de acesso

Na localizacao do estaleiro, devem ser tomadas as medidas necessarias para evitar riscos para o publico e para
a circulacdo das vias adjacentes. Deste modo deve definir-se objetivamente a implantacdo do estaleiro e
espacos de obra, e sua delimitacdo, bem como identificar os acessos aos mesmos. Prevé-se que a delimitacdo
do estaleiro possa ser desenvolvida apenas para uma fase, mas com definicdo de varias areas de apoio e de
frentes de trabalho. Atendendo a que o edificio continuarad a laborar durante a execucdo da empreitada, a
delimitagdo dos espacgos de estaleiro e respetivos trabalhos deverd complementar os acessos ao edificio,

desenvolvendo-se na perimetria dos mesmos, sem obstruir os referidos acessos.

De acordo com o disposto na alinea i) do Artigo 20° do Decreto — Lei n°® 273/2003, de 29 de Outubro, faz parte
das obrigacdes da Entidade Executante, a toma de medidas necessarias para que o acesso a todas as areas do
Estaleiro e trabalhos seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal cumprir e fazer cumprir pelos seus
subcontratados com toda a legislacdo aplicavel, e presente no Projeto de Estaleiro e no Plano de Seguranca e
Saude, seguindo ainda as indica¢des que a Fiscalizagdo e a Coordenagdo de Seguranca em Obra venham a

determinar. Deste modo deve o Projeto de Estaleiro:

e |dentificar inequivocamente a implantacdo das vedacdes/delimitagdes do mesmo e as respetivas
caracteristicas, tendo em conta que, sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de

pessoas ndo autorizadas.

e |dentificar todas as entradas do Estaleiro e frentes de trabalho, cujas mesmas deverdo

obrigatoriamente dispor de sinalizacdo de seguranca.

e |dentificar todas as instala¢gdes de apoio ao estaleiro (administrativas e de producao).
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e Indicar os materiais e equipamentos utilizados na execug¢do da obra, assim como os entulhos, que se
situardo obrigatoriamente no interior da zona vedada, exceto se de outra forma for devidamente
autorizado pela Fiscalizacdo e pela Coordenacdo de Seguranca em Obra, devidamente assinalada nas

pecas do Projeto do Estaleiro.

Todas as entradas do Estaleiro deverdao obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca de acordo com o

Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo adiante referido.

A execucdo da delimitacdo do estaleiro e espacos de obra, e definicdo dos respetivos acessos ao mesmo

compreendem os seguintes trabalhos:

e Fornecimento e montagem ou execuc¢do das vedacdes, incluindo adaptacdes/alteragdes das areas

delimitadas;

e Fornecimento e instalagcdo de portbes, portas de homem, cancelas ou baias elevatdrias, montadas nas

vedacoes do estaleiro, qualquer que seja o tipo de dispositivo e instalagdo utilizada;

e As saidas de emergéncia deverdo estar providas de sinalizacdo e iluminacdo especifica e mantidos

desobstruidos para que, em qualquer ocasido, possam ser utilizados sem entraves;
e A desmontagem ou demoli¢do, e remocao final das vedagdes;

e Alimpeza final dos espacos ocupados, deixando-o livre de qualquer componente residual de sistema

de vedacdo do estaleiro.

6.4 Instalacoes sociais
6.4.1 Instalacbes sanitarias

O Estaleiro deve dispor de instalagdes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das vistas e mantidas

permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacao.

As instalacOes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condicdes:

Pé-direito minimo 2,60 m
Lavatorios 1 unidade por cada 5 trabalhadores
Urindis 1 unidade por cada 5 trabalhadores
Retretes 1 unidade por cada 25 trabalhadores
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1 unidade por cada 20 trabalhadores (com

Chuveiros . .
agua quente e fria)

Altura minima das divisorias

. . 1,70m
entre chuveiros e entre sanitas

Abastecimento de agua 1 ponto de agua potavel

Junto as frentes de trabalho que distam mais de 50 m das instalagbes sanitarias acima referidas, a Entidade
Executante deve montar instalagdes sanitarias adequadas para a utilizacdo dos trabalhadores, podendo as

mesmas ser do tipo quimico e amoviveis, ou de outro tipo, tendo por base a legislagao aplicavel.

Exceto quando a obra decorra em area ndo servida de abastecimento de agua, estas instalagdes serdo servidas
de agua corrente. Deverdo ainda ser previstas redes de drenagem dos esgotos das zonas sociais, de acordo

com as regras aplicaveis.
6.4.2 Zona de refeicOes

Todos os trabalhadores devem dispor de condi¢des para tomar as suas refeicdes em locais e ambiente
adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes solu¢des proposta: proporcionar condi¢des para
os trabalhadores tomarem as suas refeicdes em restaurantes nas proximidades, instalar refeitérios e respetivas

cozinhas, ou criar espacos para a toma de refeicGes em condi¢gdes adequadas.
Caso se opte pela montagem de refeitério, este devera atender aos seguintes requisitos:

e Ser coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispor de mesas e bancos em

quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra;

e Apresentar na sua proximidade, uma zona protegida contra as intempéries, dotada de cozinha com
chaminé e lavatério com agua potavel, em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde

estes possam preparar as suas refei¢oes;

e O refeitdrio e cozinha deverdo possuir um pé direito minimo de 2,50 m e uma area minima de portas

e janelas de 1/10 da area do pavimento;

e As portas deverdo abrir para o exterior e o espaco serd dotado de meios de combate a incéndios

adequados.

O fornecimento e montagem de todos os materiais e equipamentos necessarios a montagem das Instalacdes

Sociais referidas compreendem os seguintes trabalhos:
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e Fornecimento e montagem das instalacdes sociais de caracter provisorio;
e A desmontagem ou demolicdo e remocao final das referidas instala¢des;

e A limpeza final dos espacos ocupados, deixando-os livre de qualquer componente residual das

instalacdes.

Os trabalhos serdo executados de acordo com as normas legais e regulamentos aplicaveis e com as

preocupagdes impostas pela seguranca e conforto do pessoal utilizador.

6.5 Instalagoes de apoio e produgao
6.5.1 Instalagdes administrativas

O estaleiro deve dispor de instalagdes administrativas/escritorios destinados aos técnicos de obra (diretor de
obra, engenheiros residentes, encarregados, medidores, controladores, topografos, etc) e aos técnicos
administrativos, pelo que no seu dimensionamento deve-se ter em consideracdo o niumero de técnicos e

dirigentes que a obra exige.

Recomenda-se que os escritérios para a Entidade Executante e para a Fiscalizacdo e Coordenacgdo de
Seguranca em Obra sejam segregados, devendo as mesmas cumprir as disposi¢des constantes na Portaria n.°

101/96, de 3 de abril.

Sempre que possivel, os escritérios devem ser localizados junto a entrada do estaleiro de modo a permitir o

acesso mais rapido e em maior seguranca.

6.5.2 Instalacdes de apoio logistico

O estaleiro podera dispor de instalagdes de apoio logistico (parque para viaturas ligeiras e pesadas, parque de
manutencao de viaturas de obra, etc.), a implementar no estaleiro, e de acordo com o definido no Plano de

Segurancga e Saude a desenvolver pela Entidade Executante para a fase de obra, e demais legislacdo aplicavel.

6.5.3 Ferramentaria

Todas as ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas
destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas. Deve ser definido e identificado um trabalhador
responsavel por este tipo de instalacdes, designado por “ferramenteiro” e cujo mesmo deve manter um registo

atualizado de todos os movimentos (entradas e saidas) de ferramentas.
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Em obras de grandes dimensdes podera justificar-se a existéncia de uma instalagdo especifica para guardar as
pequenas ferramentas enquanto que em obras de dimensao reduzida, a ferramentaria pode coexistir com o

armazém de materiais, reduzindo-se, desta forma os custos de instalacdo e do responsavel pela mesma.

6.5.4 Armazém e parque de materiais

Todos os materiais de pequena dimensdo e/ou que se possam deteriorar ao ar livre devem ser adequadamente
organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas, dos quais sdo exemplos os ligantes
hidréfilos. No caso de ligantes fornecidos em sacos, devera ter-se em atencdo para que as pilhas dos mesmos

ndo devam ter alturas excessivas.

Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados. E de

caracter obrigatorio o uso de bacias de retencdo nos locais de armazenamento de produtos quimicos.

Deve ser igualmente previsto um espago para parqueamento a ar livre de materiais diversos que ndo sejam
suscetiveis de deterioracdo (por exemplo para agregados) e que podem ser colocados ao ar livre, havendo, no
entanto, que fazer um estudo prévio para verificacdo de necessidades de espaco a disponibilizar para as areas

de depdsito.

Estes serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas e serdo

transportados para as zonas de trabalho para serem aplicados.

6.6 Equipamentos de apoio

6.6.1 Elevacdo e movimentac¢do de cargas

O estaleiro pode dispor de equipamentos de elevacdo e movimentacao de cargas, fixos ou méveis, qualquer

gue seja o tipo utilizado, devidamente certificados e vistoriados.

Devem ser identificados em Projeto de Estaleiro, a desenvolver para a fase de obra, os raios de acdo dos
referidos equipamentos, bem como as condicionantes a sua instalacdo. A instalacdo de quaisquer
equipamentos movimentagao e elevacao de cargas, e de transporte de materiais deve cumprir o definido no
Plano de Seguranca e Saude e a demais legislacdo aplicavel aos mesmos, nomeadamente o Decreto-Lei n°
50/2005, de 25 de fevereiro, o Decreto-Lei n° 103/2008, de 24 de junho e atual redacdo e a Portaria n°
172/2000, de 23 de marco.

O fornecimento e instalacdo de todos os materiais e equipamentos necessarios a montagem das Instalagoes

de Apoio e Produgéo referidas compreendem os seguintes trabalhos:
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e Fornecimento e montagem das instalagdes de apoio e dos parques de caracter provisério necessarios

aos mesmos;
e A desmontagem ou demolicdo e remocao final das referidas instalagoes;

e A limpeza final dos espagos ocupados, deixando-os livres de qualquer componente residual das

instalacdes.

Os trabalhos serdo executados de acordo com as normas legais e regulamentos aplicaveis e com as

preocupagdes impostas pela seguranca do pessoal utilizador.

O fornecimento e instalagdo de todos os materiais e equipamentos necessarios a montagem, utilizagdo e
desmontagem dos Equipamentos de Elevacdo de Cargas e de Transporte de Materiais compreendem os

seguintes trabalhos:
e A execucdo de bases rigidas e estaveis para a instalacdo dos equipamentos fixos;

e O fornecimento e montagem dos equipamentos e instalacdes, e respetiva verificacdo, por pessoal

competente;
¢ A manutencao, verificacdo e inspecdo do equipamento em estado operacional;
e A desmontagem e remocdo final conjunto;
e Alimpeza final dos espagos ocupados.

A montagem dos equipamentos sera executada de acordo com os diplomas legais e regulamentos aplicaveis
e com as preocupagdes impostas pela seguranga dos operadores e restante pessoal da obra, dos materiais e
equipamentos, das edificacdes ou outros bens proximos da area de gravitagdo, devendo ser a mesma efetuada

por pessoal competente e com formagdo adequada.

6.6.2 Producdo de betdo e argamassas

Os equipamentos de producdo de betdes e de argamassas devem ser selecionados em funcao do tipo de obra

a construir e das caracteristicas do estaleiro.

Para a necessidade de producdo de grandes quantidades de betdo, deve optar-se em obra por instalagdes
automatizadas ou fornecimento a partir de central com recurso a equipamentos de bomba e lanca, bombas

estacionarias, autobombas e autobetoneiras.
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Para consumos moderados de argamassas, que ndo estejam definidos ao abrigo de Decreto-Lei n.° 90/2021,
de 5 de novembro, pode-se optar se por um tipo de betoneira que garanta o volume de producdo na situacdo

de ponta.

6.7 Vitrina para afixacao de informacao

No Estaleiro de ser obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos
os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranga e saude (entre outra), nomeadamente, a
exigida por lei, a prevista no Plano de Seguranga e de Saude em fase de projeto e posterior desenvolvimento

do mesmo para a fase de obra, e a prevista no Caderno de Encargos.

6.8 Bacias de retencao

Os locais de depdsito de combustiveis e outros liquidos devem dispor de bacias de retencdo
impermeabilizadas e com capacidade de retencdo para eventuais derrames. Os residuos resultantes dos

derrames serdo removidos e transportados para destino final adequado e licenciado para o efeito.

Os acessos do estaleiro ao exterior devem ser dotados de bacia para lavagem de rodados, de forma a evitar o
arraste de terras ou outros produtos para as vias circundantes. A lavagem de maquinas, equipamentos e
veiculos deve localizar-se numa zona para o efeito, por forma a minimizar os impactos ambientais em
particular, nos solos e recursos hidricos (superficies e subterraneos). Aquando do uso de detergentes nas

lavagens, se aplicavel, deve ser dada preferéncia a produtos biodegradaveis e de baixa toxidade.

6.9 Limpeza de estaleiro e recolha de Residuos de Construcao e Demolicdao (RCD)

A Entidade Executante deve prever a recolha e separacdo dos lixos em recipientes proprios identificados com
o respetivo cédigo LER e, providenciar a sua remocao periddica por parte de empresas qualificadas, devendo
diligenciar, junto das mesmas, tal servico, de acordo com o estipulado no Plano de Prevencdo e Gestdo de

Residuos de Construcao e Demolicdo (PPGRCD).
As e-GAR e guias de transporte, bem como a autorizagdo dos operadores de residuos deverdo ser fornecidas
a Fiscalizacdo/Dono de Obra.

Para além da recolha de RCD, deve ser previsto um sistema de remocdo periddica de residuos que se produzam
nas instalagdes sociais e administrativas do estaleiro, nomeadamente instalagdes sanitarias, refeitérios e

escritorios.
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7 REDES PROVISORIAS

De modo a garantir o seu funcionamento, o estaleiro e as frentes de trabalho devem dispor de ligacoes
provisorias de abastecimento de agua, saneamento e drenagem, eletricidade e telecomunicag¢des, cujas
mesmas respondam a legislacdo especifica aplicavel. As instalagdes provisorias a executar em obra, devem ser

alvo de apresentacdo de termo de responsabilidade dos técnicos responsaveis pelas mesmas.

Os trabalhos de execugdo das redes provisérias de abastecimento de agua, saneamento e drenagem,

eletricidade e telecomunicacdes incluem:

e O fornecimento e montagem dos equipamentos e das instalacbes que constituem todas as redes

provisorias necessarias ao funcionamento do estaleiro;
e Alimpeza e/ou manutencdo das referidas redes em estado operacional;
e A desmontagem e remocdo final dos conjuntos;

e Alimpeza final dos espagos ocupados.

7.1 Rede proviséria de abastecimento de agua
O estaleiro serd integrado no espaco exterior do Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques.

Atualmente as redes de abastecimento e combate a incéndio do edificio a intervir sdo alimentadas pela rede
de distribuicdo publica que abastece o lote do mesmo, a partir do contador localizado a entrada do referido
lote. A rede desenvolve-se a jusante do contador em anel (de acordo com pecas desenhadas fornecidas pelo
DO) em redor do edificio e abastece o mesmo a partir de varios ramais de alimentacdo provenientes deste

anel (dgua de consumo e incéndio).

Em fase de obra, deve a Entidade Executante verificar a disponibilidade de ligacdo do estaleiro a rede de
distribuicdo do lote ou a rede de alimentagdo da zona a intervir, a partir destes pontos de ligacao, ou de outro,
devidamente aprovado pelo Dono de Obra e/ou Fiscalizagdo. Para tal o projeto de estaleiro para a fase de
execucao deve dispor de projeto da rede proviséria de abastecimento de agua, incluindo instalacdo, utilizacdo

e desmontagem da mesma, se necessario.
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7.2 Redes provisdrias de drenagem e saneamento basico

As redes provisérias de drenagem de aguas residuais domésticas do estaleiro, em caso de necessidade de
ligacdo, terdo como destino de efluentes a rede exterior existente no lote do Centro de Saude Dr. Gorjao

Henriques, com posterior ligagdo a jusante a infraestrutura publica.

Em fase de obra, deve a Entidade Executante verificar os pontos de ligacdo das mesmas a referida rede do
complexo, devidamente aprovado pelo Dono de Obra e/ou Fiscalizacdo. Para tal o projeto de estaleiro para a
fase de execucdo deve dispor de projeto da rede proviséria de drenagem e saneamento basico, incluindo

instalacdo, utilizacdo e desmontagem da mesma, se necessario.

7.3 Rede provisoria de eletricidade

Em fase de obra, deve a Entidade Executante apresentar e propor um projeto de ligacdo proviséria para
alimentacao elétrica do estaleiro e/ou das frentes de obra, devendo estas liga¢gdes serem efetuadas a rede que
serve o lote do Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques, ou mesmo a rede interior do edificio, na zona a intervir,

devidamente aprovado pelo Dono de Obra e/ou Fiscalizacao.

7.4 Rede proviséria de telecomunica¢oes

Se necessario, e em fase de obra, deve a Entidade Executante apresentar e propor projeto de ligagdo proviséria
para telecomunicacdes do estaleiro, devendo a mesma ser efetuada a rede que serve o lote do Centro de

Saude Dr. Gorjao Henriques, devidamente aprovada pelo Dono de Obra e/ou Fiscalizacao.

8 PLANO DE ACESSIBILIDADES, CIRCULAGAO E SINALIZACAO DO ESTALEIRO

Para a fase de Obra, devera a Entidade Executante elaborar um Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo do
Estaleiro, de acordo com a alinea g), do artigo 11° do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro, e no qual se
incluira:

o A definicdo dos acessos ao estaleiro e as frentes de trabalho, e respetiva sinalizacao;

e Adefinicdo das circulagBes de cargas e materiais, equipamentos e pessoas dentro do estaleiro e frentes

de obra, bem como nos espacos contiguos aos mesmos.

Nas pegas desenhadas anexas ao referido Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo do Estaleiro, deverdo

definir-se os locais que constituem o Estaleiro, as frentes de obra, a localizagdo do acesso aos mesmos, as vias
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rodoviarias contiguas, os caminhos de circulagdo de viaturas e pedonais, criados ou a criar, e onde devera
constar as indicacOes relativas a sinalizacdo de Seguranca e Saude e todas as indicacOes relativas a sinalizacdo

de circulacao.

8.1 Sinalizacao
O Estaleiro e zonas de frente de trabalhos, deverao dispor de sinalizagdo, devendo a mesma identificar:

e As zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos associados;

e Os caminhos de circulacdo de trabalhadores no interior dos espacos da obra, durante a sua execugéo;
e A obrigacdo de uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI);

e Asinalizagdo da localizacdo dos meios de combate a incéndios;

e Asinalizacdo das instalagdes para prestagdo dos primeiros socorros/caixa de primeiros socorros;

e Alocalizagdo das instalagdes do Estaleiro.

A sinalizacdo de zonas de circulacdo nas imediagdes do edificio a intervir e acessos ao mesmo devera ser
submetida a validacdo do Coordenador de Seguranca em Obra e aprovacdo da Fiscalizacdo/Dono de Obra,

mas também a aprovacao das entidades competentes para o efeito, se aplicavel.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deverdo ser preparados planos de sinalizagdo especificos para cada

caso, definindo a sinalizacdo necessaria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar.

Os trabalhos de instalacao de sinalizacdo do Estaleiro e frentes de trabalhos serdo executados de acordo com

as normas legais e regulamentos aplicaveis e incluem:

e O fornecimento e montagem de toda a sinalizacdo e painéis informativos respeitantes a obra;

¢ A manutencdo da sinalizacdo em bom estado de conservacao;

e A desmontagem e remocdo final do conjunto;

e Alimpeza final dos espacos ocupados, deixando-os livres de qualquer componente residual do sistema

de sinalizacao.

8.2 Circulacdo

As vias de circulagdo de cargas e materiais, equipamentos e pessoas serdo definidas em fase de obra, tendo
em conta os condicionalismos do estaleiro (espacos fisicos a intervir, a topografia do terreno, a organizagdo

das diversas instalacdes de apoio, acessos a garantir, etc.) e as necessidades da empreitada (circulagdo e acesso
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de equipamentos e viaturas as diversas instalacdes do estaleiro, nomeadamente area de depdsito de materiais,

fabrico de argamassas e betdes, etc).
Na definicdo das vias de circulagdo destacam-se as seguintes medidas preventivas:

e O tracado das vias de circulacdo deve ser bem sinalizado com fita ou rede sinalizadora;

e Junto ao estaleiro de materiais deve haver um local para descarga dos mesmos;

e As vias de circulagdo devem ser mantidas em bom estado de conservagdo e limpas de detritos ou
objetos que impecam a circulagéo;

e O acesso as zonas de trabalho deve estar desimpedido e ndo apresentar qualquer perigo;

e Em caso de perigo deve ser possivel a facil evacuagdo dos trabalhadores.

Os trabalhos de execucdo das vias de circulagdo de acesso e dentro do estaleiro, se necessario, compreendem

os seguintes trabalhos:

e Definicdo das vias e execucdo de trabalhos de movimentagdo de terras necessarios para a execugado
das mesmas;

e Delimitacdo e sinalizagdo das vias de circulacdo de cargas e materiais, equipamento e pessoas;

e Limpeza e/ou manutencdo das referidas vias de circulacdo e respetiva sinalizacdo em estado

operacional;
e Desativacdo e remocao final dos conjuntos;

e Reposicao das condic¢des finais de acabamentos dos pavimentos existentes ou a construir.

9 MEDIDAS DE SOCORRO E EVACUACAO

O desenvolvimento do Projeto de Estaleiro para a fase de obra, aufere a integracdo de medidas de socorro e
evacuacdo a implementar no caso de ocorréncia de situa¢cdes de emergéncia. Nos termos da legislacdo em
vigor, constitui obrigagdo da Entidade Executante, o estabelecimento destas medidas, a adotar em caso de

ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe.

Serdo designados na fase de execucdo de obra, um ou mais trabalhadores com habilitagdes técnicas suficientes

para prestacdo de primeiros socorros.
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9.1 Primeiros socorros

Devera existir no estaleiro um posto de primeiros socorros ou, na auséncia deste, caixas de primeiros socorros,
devidamente equipadas e sinalizadas. Em cada caixa de primeiros socorros deve existir um manual de primeiros

socorros para consulta dos trabalhadores.

9.2 Meios de 12 Intervencio

Cada frente de trabalhos devera estar equipada com extintor de Pé Quimico ABC de 6 kg, em bom estado de

utilizagdo e em local de facil acesso.

Em equipamentos com mais de 3,5 toneladas estejam equipadas com extintor de P6 Quimico ABC de 3 kg.

9.3 Evacuacio

Em caso de emergéncia, a evacuacao do estaleiro e/ou das frentes de trabalho, devera ser decidida e ordenada,
como regra, pelo Responsavel de Trabalhos. Os trabalhadores deverdo interromper os trabalhos que se
encontram a realizar, desligar as maquinas e os equipamentos, deixar desobstruidos todos os caminhos de
circulacdo e dirigir-se ordeiramente para local pré-definido como Ponto de Encontro, localizado de acordo

com as pecas desenhadas anexas.

10 CRONOGRAMA DOS TRABALHOS

Em fase de obra, é da responsabilidade da Entidade Executante a elaboracdo e apresentacdo do cronograma
de trabalhos, devendo o mesmo estar em concordancia com o prazo de execucao definido em fase de projeto
e/ou o plano de trabalhos contante no mesmo, o qual podera ou ndo, sofrer ajustamentos durante a fase de

execucao da Obra.

O conjunto de atividades a desenvolver na empreitada deve ser assim objeto de programacdo detalhada,
sendo cruzada e analisada a informacao relativa ao tempo e recursos necessarios para a execucao das mesmas.
Deverdo ser objeto de atencdo principal os trabalhos com carateristicas incompativeis ou cuja simultaneidade
incremente o risco de ocorréncia de acidentes, como é o caso dos trabalhos em coberturas, e os trabalhos de

demolicao, bem como dos restantes trabalhos considerados como de Riscos Especiais.

Deve ser apresentado a Fiscalizacdo e a Coordenagdo de Seguranca em Obra, o cronograma de trabalhos

desenvolvido e adaptado a obra em questdo, devendo este ser incluido em Anexo ao Plano de Seguranca e
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Saude para a fase de obra, juntamente com o cronograma de afetacdo de mao-de-obra que indique a carga

de mao-de-obra que se prevé afetar a obra em cada momento.

Coimbra, maio 2026

Projetou:

MAGDA TERESA Assinado de forma digital por
MAGDA TERESA CRUZ COSTA

CRUZ COSTA Dados: 2026.05.19 10:33:05 +01'00"

Magda Costa, Eng.? Civil
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